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Warszawa, dnia 24 sierpnia 2026 r.

Koalicja na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty
www.ratujmyszkole.pl

krops@ratujmyszkole.pl

Trybunal Konstytucyjny
al. Jana Chrystiana Szucha 12a
00-918 Warszawa

W imieniu Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty, zrzeszajacej 94 organizacje
pozarzadowe, w tym nauczycielskie i rodzicielskie, w zwiazku z informacjg o ztozeniu przez
grup¢ postéw na Sejm RP wniosku o zbadanie przez Trybunat Konstytucyjny rozporzadzen
Ministra Edukacji okreslajacych podstawe programowa przedmiotoéw edukacja zdrowotna
i edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne oraz rozporzadzenia okreslajacego zasady
nauczania tych przedmiotéw, prosimy o przyjecie i1 zapoznanie si¢ z niniejsza analizg
dotyczaca tresci 1 charakteru przedmiotow, ktéore od 1 wrze$nia 2026 r. majg wejs¢ do

polskich szkét. W naszym przekonaniu przedmioty te prowadza do:

1. zlamania prawa rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami moralnymi i religijnymi (art. 48 ust. 1, art. 53 ust. 3 Konstytucji
RP),

2. podwazenia wartosci malzenstwa jako zwigzku mezczyzny i kobiety, rodziny,
macierzynstwa i rodzicielstwa (art. 18 Konstytucji RP),

3. otwarcia drogi do zmiany definicji matzenstwa jako zwiazku mezczyzny i kobiety

(art. 18 Konstytucji RP).

Informacje o przedmiocie

Przedmiot ,,edukacja zdrowotna” zostat wprowadzony do szkot jako nieobowiazkowy
przedmiot nauczania w 2025 roku, zast¢pujac nieobowigzkowe zajecia wychowanie do zycia
w rodzinie. Przedmiot powstat w wyniku wylaczenia, zintegrowania 1 rozbudowania tresci
prozdrowotnych, realizowanych wczesniej w ramach odrgbnych przedmiotow: biologii,

chemii, przyrody, wiedzy o spoleczenstwie, wychowania fizycznego, informatyki, edukacji
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dla bezpieczenstwa oraz na zajeciach wychowanie do zycia w rodzinie. Trzeba jednak

zaznaczyC, ze wszyscy uczniowie byli domyslnie zapisani na edukacje zdrowotng. Rodzice do
25 wrzesnia 2025 r. mogli dziecko wypisa¢ z tych zaje¢, a uczniowie petnoletni mogli

wypisac si¢ sami. Z przedmiotu zostato wtedy wypisanych 70% uczniow.

Od 1 wrzesnia br. przedmiot ,,edukacja zdrowotna” ma by¢ obowigzkowy. Jednoczes$nie
wydzielono z tego przedmiotu modut ,,zdrowie seksualne” i uczyniono z niego oddzielny
przedmiot ,edukacja zdrowotna — zdrowie scksualne”, ktory ma by¢ warunkowo

nieobowigzkowy. Uczniowie sg bowiem domyslnie zapisani na ten przedmiot.

Zabieg wyodrebnienia  najbardziej kontrowersyjnych  tematow do  przedmiotu
nicobowigzkowego, z ktorego jednak rodzic bedzie musial wypisa¢ dziecko, nie jest
satysfakcjonujacy. Po pierwsze, nie wszyscy rodzice beda w stanie zaznajomié si¢
z programem modutu badz nie beda $wiadomi, zZe ,,nieobowigzkowos¢” edukacji seksualnej
warunkowana jest wypisaniem przez nich dziecka z zaje¢. Zajecia nieobowigzkowe powinny
cechowa¢ si¢ tym, ze rodzic wyraza zgode na udzial swojego dziecka, a nie tym, ze musi
wyrazi¢ sprzeciw, zaktadajac jego domniemang zgod¢ w razie braku sprzeciwu. Sytuacja taka
godzi w zaufanie rodzica do systemu o$wiaty. Po drugie, spdjnos¢ programu budowanego na
okreslonej wizji cztowieka, z pominig¢ciem sfery moralno$ci i zachowan kulturowych, rzutuje
na kazdy kierowany do wucznia przekaz, rowniez ten otrzymywany na zajeciach

obowigzkowych.

Obydwa przedmioty zostaly wprowadzone do szkét na podstawie nastepujacych rozporzadzen
Ministra Edukac;ji:
— Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajacego
rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U.
z 2026 r. poz. 958),
— Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajacego

rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum
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ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z 2026 .
poz. 947),

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 14 lipca 2026 r. w sprawie podstawy
programowe;j ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej (Dz. U. z 2026 1., poz. 1012),

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach $§wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach §wiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego (Dz. U. z 2026,
poz. 966),

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych

plandéw nauczania dla publicznych szkot (Dz.U. z 2026 r. poz. 1028).

Zrodta okre$lajace tresci obowiazkowej ,,edukacji zdrowotnej” i cytowane ponizej to:

1.

Podstawa programowa obowigzkowej edukacji zdrowotnej dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz.

958): https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000095801.pdf

Podstawa programowa obowigzkowej edukacji zdrowotnej dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2026 r. poz. 947): https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000094701.pdf

Publikacja ,,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli”, red. J. Grzebieluch, A. Basiak-Rasata, B.

Grabowska, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw 2025;
Publikacja jest dostgpna na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (oficjalny serwis MEN):

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

link bezposredni: https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna

Wypowiedz min. B. Nowackiej nt. podrecznika dla nauczycieli:
https://samorzad.pap.pl/kategoria/edukacja/nowacka-podrecznik-do-edukacji-zdrowotnej-wkrotce-bedzie-
dostepny-na-zpe

Podrecznik ten jest ,, jednym z filarow ogdlnopolskiego programu studiow podyplomowych

dla nauczycieli, finansowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. UMW zostat
zaproszony do wspottworzenia tego przedsiewzigcia jako jedna z wiodgcych instytucji w
kraju w obszarze nauk o zdrowiu ™"
https://pap-mediaroom.pl/zdrowie-i-styl-zycia/pierwszy-w-polsce-podrecznik-do-edukacji-zdrowotnej-juz-

dostepny-umw
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Obraz malzenstwa na obowiazkowej ,,edukacji zdrowotnej”

W materiatach obowigzkowej ,,edukacji zdrowotnej” malzenstwo jest przedstawione jako

zwigzek bez szczeg6lnej wartosci.

1. Stowo ,malzenstwo” nie pojawia si¢ w ogole w podstawie programowej szkoly
podstawowej,

a w podstawie programowej liceum i technikum pojawia si¢ tylko 2 razy — jest tam mowa
o relacji matzenskiej (s. 5) i zwigzku matzenskim (s. 6).

2. Stowa ,,m3z” i ,,zona” nie pojawiajg si¢ w ogodle. Nigdzie matzenstwu nie poswiecono
samodzielnego punktu — jesli w ogdle malzenstwo jest wymieniane to zawsze jako
podporzadkowane innemu tematowi. Nie ma punktow poswigconych takim tematom jak
przysigga malzenska czy wierno$¢ malzenska. Dla porownania — w podstawie
programowe] przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie znajdowal si¢ zapis
W brzmieniu: ,,Juczen] okresla znaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu
zaslubin”. W edukacji zdrowotnej mamy do czynienia z systemowa marginalizacja tego
tematu i formutowaniem przekazu wobec uczniow w ten sposob, ze matzenstwo nie jest

niczym specjalnie wartoSciowym.

3. W jednym z zapisbw W podstawie programowej postawiono na rowni warto$¢ malzenstwa
i zwigzkow nieformalnych: ,,Uczenn wyszukuje przepisy prawne dotyczgce uprawnien
i obowigzkow zwigzanych z zawarciem zwigzku matzenskiego oraz z prawnymi aspektami
funkcjonowania zwigzkow nieformalnych w Polsce” [Podstawa dla liceum i technikum,
Dziat VI. Zdrowie spoleczne, Wymagania do wyboru, punkt nr 2, s. 6]. Nie ma w tym
punkcie wskazania, ze zasadniczo zwigzek malzenski jest pod wieloma wzgledami
bardziej warto$ciowy niz zwigzki nieformalne. Nalezy tez zauwazy¢, ze aspekty prawne
malzenstwa sa wazne, ale jeszcze wazniejsza jest relacja mitosci migdzy mezczyzng
i kobietg oraz publiczna przysigga mitosci i wiernosci, ktora jest podstawg malzenstwa,

a idagc dalej — rodziny. Te tematy sg jednak catkowicie pomini¢te w podstawie.
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4. W innym punkcie podstawy programowej, jest wskazanie, ze uczen ma na rowni

szanowac podjecie przez kogo$ decyzji o zwigzku formalnym jak nieformalnym czy
niepozostawaniu w zwigzku. Wsrdd decyzji wartych szacunku nie ma decyzji o zawarciu
malzenstwa. Zapis ten brzmi: ,,Uczerr z szacunkiem formufuje komunikaty dotyczqgce
decyzji innych osob zwiqzane z Zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym
dotyczqce decyzji o zwigzku formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwiqzku,
separacji, rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym,
wielodzietnosci, bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych sytuacji
zyciowych” [Podstawa dla liceum i technikum, Dziat VI: Zdrowie spoteczne, Wymagania
do wyboru, punkt nr 1, s. 5]. Pominigto tu dwa razy stowo ,,matzenstwo”. Najpierw przy
wyliczaniu rodzajow zycia (jest ,,zycie partnerskie”, nie ma ,,zycia matzenskiego”). Potem
przy wyliczaniu decyzji godnych szacunku jest decyzja o zwigzku formalnymi
i nieformalnym, a nie ma decyzji o malzeastwie’. To pominiecie stowa ,,malzenstwo”
mozna okresli¢ jako element systemowego pomijania tej tematyki w programie ,,edukacji

zdrowotnej”.

5. W podstawie programowej w dziale I ,,Warto$ci i postawy” obecny jest zapis, ktory
mozna interpretowac jako otwarcie drogi do zmiany definicji malzenstwa i uznania
wszelkich zwigzkéw o charakterze seksualnym za rownie wartoSciowe jak matzenstwo.
Zapis ten brzmi: ,,Uczen rozumie, zZe godnosé¢ i szacunek wobec czlowieka wykluczajg
wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzkq roznorodnosé” [Podstawa dla liceum i
technikum, Dziat |: Wartosci i postawy, punkt nr 1, s. 3]2. Zapis ten jest niedookreslony.
Nie ma w nim sprecyzowania o jaka roznorodnos$¢ chodzi. Moze wigc chodzi¢ tu m.in. o
roznorodnos$¢ zwigzkéw o charakterze seksualnym — w tym zwiazkow jednoptciowych

oraz zwigzkow wieloosobowych. ,,Wykluczenie dyskryminacji” wobec tego typu

! Zwiazek formalny w kontekscie zawetowanej przez Prezydenta RP ustawy o statusie osoby najblizszej czy
rozwigzan w krajach UE nie musi oznacza¢ matzenstwa.

? Tre$ci zawarte w dziale ,,Warto$ci i postawy” maja charakter fundamentalny i systemowy dla calej podstawy
programowej liceum i technikum. W opisie tego dziatu zostato to okre$lone nastepujaco: ,, W dziale I wskazano
zagadnienia dotyczqce wartosci i postaw ksztattowanych u uczniow podczas realizacji wymagan szczegotowych
zawartych w dzialach II-IX. Prezentowane w dziale 1 pojecia przedstawiajq perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowiq istote naszej kultury, majq sens powszechny i nieredukowalny, a takze wyrazajq sie
przez przyjetq osobistg hierarchie wartosci oraz w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie wartoSci
i postaw stanowi fundament, na bazie ktorego sq formulowane pozostate wymagania szczegotowe
W poszczegdlnych dziatach” (S. 3).
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,Jludzkiej réznorodno$ci” oznacza uznanie wszelkich zwigzkéw za roéwnie wartosciowe.

W tym S$wietle jakiekolwiek wskazywanie, ze malzenstwo to wylacznie zwigzek
mezczyzny i kobiety i ze z zalozenia jest lepszg formg zwigzku — stabilniejszg i dajaca
wieksze poczucie bezpieczenstwa jako oparte na przysiedze dozgonnej mitosci, wiernosci
i uczciwo$ci  — niz jakiekolwiek zwigzki nieformalne, moze by¢ uznane za
,»dyskryminacj¢” 1 ,,mow¢ nienawisci”.

6. Doprecyzowanie sposobu rozumienia ,,ludzkiej réznorodno$ci” znajdziemy w publikacji
,Edukacja zdrowotna. Podrgcznik dla nauczycieli”. W podreczniku tym jest m.in. mowa
0 roznorodnosci orientacji  seksualnych oraz réznorodnosci zachowan i1 zwigzkow
seksualnych: Uznanie roznorodnosci orientacji seksualnych stanowi obecnie element
normy psychologicznej. (s. 562) Na przestrzeni historii 1w roznych kulturach
obserwowano znaczng roznorodnosé zachowan i relacji seksualnych czlowieka. (S. 561)
Obowigzkowa EZ daje wiec punkt wyjscia do przekazu, ze matzenstwem moze by¢ np.

zwigzek dwoch mezezyzn.

Obraz rodziny na obowiazkowej ,,edukacji zdrowotnej”

W materiatach obowigzkowej ,,edukacji zdrowotnej” rodzina jest przedstawiona zasadniczo

jako srodowisko bez wartosci.

1. W podstawie programowej obowiazkowej ,edukacji zdrowotne;” rodzina jest
przedstawiona jako $rodowisko tymczasowe i1 nietrwale. W jednym z punktow tej
podstawy jako pierwsze zmiany mogace mie¢ miejsce w rodzinie sg wskazane zjawiska
mowiace o jej rozpadzie 1 nietrwatosci, czyli separacja, rozwod, wejscie rodzicow w nowe
zwigzki. Zapis ten brzmi nastgpujaco: ,,Uczen opisuje zmiany moggce wystgpowac
W rodzinach, w tym separacje, rozwod, wejscie rodzicow w nowe zwiqzki, adopcja,
rodzicielstwo zastgpcze, pojawienie si¢ rodzenstwa, chorobe i Smieré, a takze wymienia
sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach” [Podstawa dla szkoty podstawowej, Dzial 6:
Zdrowie spoteczne, klasy IV — VI, punkt 5, s. 8]. Tego typu obraz rodziny jako srodowiska
nietrwatego, w ktorym nalezy si¢ spodziewaé przede wszystkim zmian idacych
w kierunku rozpadu moga budzi¢ u ucznidow zyjacych w pelnych rodzinach poczucie
zagrozenia. Moze on wytraci¢ wielu uczniow ze szczg$liwego dziecinstwa

podejrzliwoscig i obawami odnosnie stosunkéw wewnatrzrodzinnych i poczuciem braku
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bezpieczenstwa w rodzinie. Ujmujac rzecz ogodlnie — przekazywanie uczniom w miodym

wieku informacji o kryzysach rodzinnych, ktore ich aktualnie nie dotycza i by¢ moze
dotyczy¢ nie beda, stanowi dla nich traume i zagraza prawidtowemu rozwojowi. Z Kolei
W mysleniu o przysztosci przekaz taki moze rodzi¢ przekonanie, ze zalozenie rodziny to
jest co$ tymczasowego. Zauwazy¢ roéwniez nalezy, ze zagadnienie opisane jako
»pojawienie si¢ rodzenstwa” zostalo wymienione w temacie zmian, jakie mogg wystapic¢
w rodzinach i umieszczone w otoczeniu sytuacji dla rodziny katastrofalnych, a dla
mtodego ucznia traumatycznych (separacja, rozwdd, wejscie rodzicow w nowe zwiazki,
choroba i $mier¢). Takie usytuowanie, wraz ze sformutowaniem ,uczen... wymienia
sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach” zmieni rados¢ przyj$cia na $wiat rodzenstwa
W poczucie osobistego zagrozenia. W przysztosci dorastajacy mtody czlowiek raczej nie
dostrzeze warto$ci w matzenstwie i w posiadaniu dziecka.

2. Te¢ wizj¢ rodziny jako $rodowiska tymczasowego i nietrwalego wzmacnia wskazanie
uczniom na koniecznos$¢ szacunku dla decyzji o rozwodzie. Jest ono obecne w cytowanym
juz zapisie podstawy programowej, ktory brzmi nastepujaco: ,,Uczen z szacunkiem
formutuje komunikaty dotyczqce decyzji innych osob zwigzane z Zyciem rodzinnym,
partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczqce decyzji o zwigzku formalnym, nieformalnym,
niepozostawaniu w zwiqgzku, separacji, rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie
adopcyjnym i zastgpczym, wielodzietnosci, bezdzietnosci, a takZe rozumie potencjalne
skutki wymienionych sytuacji Zyciowych” [Podstawa dla liceum 1 technikum, Dzial VI:
Zdrowie spoteczne, Wymagania do wyboru, punkt nr 1, s. 5]. Na liscie ,,godnych
szacunku decyzji” jako pierwsze zwigzane z rodzing pojawiaja si¢ tu: ,,separacja, rozwod
i rozstanie”. Dopiero po nich pojawia ,rodzicielstwo”. Tu znowu rodzina jest
przedstawiana jako co$ nietrwatego, tymczasowego, jako co$, co si¢ rozpada. Nalezy
rowniez zwroci¢ szczegblng uwage na ujecie kwestii rozwodu. Uczen ma decyzje
0 rozwodzie szanowaé. W zapisie tym zawarta jest wiec wskazowka, ktorag mozna
rozumie¢ jako zawoalowany zakaz krytyki rozwodu przez ucznidéw. Warto tez zaznaczyc,
ze chociaz W réznych punktach podstawy programowej edukacji zdrowotnej zawarte sa
bardzo szczegétowe informacje, to przy rozwodzie jest przeciwnie — nie ma np.
wskazania, aby omowi¢ skutki rozwodu rodzicow dla dzieci. Kwestia rozwodu pojawia

si¢ tu wigc jako zmiana, jakiej nalezy oczekiwaé albo jako decyzja, ktérg nalezy
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szanowaé. Jest to przemilczenie dramatu, jakim jest kazdy rozwod — nie tylko dla

dorostych, ale przede wszystkim dla dzieci.

3. Program edukacji zdrowotnej pomija rodzicow jako pierwsze osoby, u ktérych miody
cztowiek z problemem winien szuka¢ wsparcia. Dziecko 10-12-letnie ukierunkowywane
jest wprost na szukanie pomocy zewnetrznej. Przyktady: ,,Uczen wskazuje miejsca
uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci
I mlodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje wymagajgce reakcji 0sob
dorostych” [Podstawa dla szkoty podstawowej, Dziat 5: Zdrowie psychiczne, klasy IV —
VI, punkt 9, s. 7]; Uczen indywidualnie lub w grupie wyszukuje dostepne stacjonarnie lub
przez Internet miejsca, ktore oferujq nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach
[Podstawa dla szkoty podstawowej, Doswiadczenia edukacyjne klasy VII — VIII, punkt 3,
S. 13]. Tego rodzaju zapisy eliminujg z pola widzenia dziecka rodzicoéw, ktorzy sg za nie
odpowiedzialni i w przypadku zaistnienia problemu winni by¢, jako pierwsi, 0 problemie
tym poinformowani. Do rodzicow nalezy tez decyzja o sposobie i miejscu udzielanej
dziecku pomocy.

4. W podstawie programowej znajduje si¢ tez wspomniany juz zapis, ktéry mozna
interpretowac jako otwarcie drogi do zmiany definicji rodziny i uznania wszelkich
nstruktur rodzinnych” za rownie wartosciowe jak rodzina tworzona przez matke, ojca
i dzieci. Brzmi on nast¢pujaco: ,,Uczen rozumie, ze godnosé i szacunek wobec cztowieka
wykluczajq wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzkq réznorodnosé” [Podstawa
dla liceum i technikum, Dziat I: Warto$ci i postawy, punkt nr 1, s. 3]. Zapis ten jest
niedookreslony. Nie ma w nim sprecyzowania o jaka roznorodnos¢ chodzi. Moze wigc
chodzi¢ tu m.in. o réznorodnos$¢ ,,uktadéow rodzinnych”. W $wietle tego zapisu logicznie
dopuszczalna jest interpretacja, ze sytuacja, w ktorej dwoch mezczyzn pozostajacych
w zwigzku seksualnym wychowuje dziecko jest rownie warto$ciowa jak wychowanie
dziecka przez matke i ojca. Teza, ze matka, ojciec i dzieci to optymalna sytuacja dla
rozwoju dziecka bylaby w $wietle tego zapisu podstawy programowej ,,dyskryminacja”
i ,,mowa nienawisci”. Nalezy tu takze zauwazy¢, ze przyjecie tezy, ze jednoplciowy
zwigzek np. dwoch mezczyzn wychowujacych dziecko jest dla dziecka rownie

wartosciowy jak sytuacja, kiedy wychowuje je matka i ojciec, prowadzi w logicznej

Koalicja na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty
www.ratujimyszkole.pl www.takdlaedukacji.pl krops@ratujmyszkole.pl




KOALICJA NA RZECZ
OCALENIA POLSKIE) SZKOLY

_k

konsekwencji do stwierdzenia, ze dziecku do prawidtowego rozwoju nie jest potrzebna

matka.

Wobec tezy, ze w materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” rodzina jest
przedstawiona jako S$rodowisko bez wartosci moze by¢ wysuniety zarzut, ze podstawa
programowa zawiera zapisy wskazujace na warto$¢ rodziny. Moga tu by¢ wskazane
nastepujace fragmenty: ,,Uczenn wymienia i omawia funkcje rodziny, opisuje przejawy jej
prawidtowego funkcjonowania, omawia wartos¢ rodziny w Zyciu osobistym czlowieka, w tym
rodziny wielodzietnej” [Podstawa dla szkoty podstawowej, klasy IV — VI, Dzial 6: Zdrowie
spoteczne, punkt nr 2, s. 8] ,, Uczen omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje z matkg,
ojcem, rodzenstwem, dziadkami i dalszq rodzing)” [Podstawa dla szkoty podstawowe;j, klasy
IV — VI, Dziat 6: Zdrowie spoteczne, punkt nr 4, s. 8]. ,, Uczen nawigzuje i utrzymuje relacje,
dbajgc o swoje potrzeby oraz jednoczesnie szanujgc potrzeby innych osob, rozumie swojg rolg
W budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie; omawia role rodzin wielodzietnych
W spoleczenstwie” [Podstawa dla szkoly podstawowej, klasy VII — VIII, Dziat 6: Zdrowie
spoteczne, punkt nr 2, s. 11].

Na taki zarzut nalezy odpowiedzie¢ nastepujaco:

1. W podstawie programowej pojawiaja si¢ wprawdzie zapisy wskazujace na warto$é
rodziny, ale nie maja zadnego wplywu na konstrukcj¢ programu. Uznanie wartos$ci
rodziny nie jest zasadg organizujacag tresci podstawy programowej, nie nalezy do jej mysli
przewodnich. Przytoczone wyzej zapisy sa do tej podstawy dodane, ale znajduja si¢ na jej
marginesie. Nie majg charakteru systemowego (systemotworczego).

2. Jesli juz pojawia si¢ jaki§ zapis nt. rodziny, to nie jest to rodzina oparta na trwalym
matzenstwie kobiety 1 me¢zczyzny, mimo 1z ,,wedlug wielu badan i statystyk z réznych
krajow $wiata biologiczna rodzina dwu-rodzicielska oparta o trwaty zwiazek matzenski
rodzicow jest najbezpieczniejszym 1 najzdrowszym S$rodowiskiem dla wychowania
i rozwoju dzieci™®,

3. Mimo poruszania tematyki rodziny na obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej”

w sformutowaniu celow tego przedmiotu rodzina jest nieobecna. W punkcie ,,Cele

3 Opinia ekspercka Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej w sprawie projektu rozporzadzenia MEN o , Edukacji
zdrowotnej”, https://ipzin.org/opinia-ipzin/, dostep: 13.08.2026 r.
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ksztatcenia — wymagania ogoélne” taka kategoria jak ,,rodzina” w ogole si¢ nie pojawia:

,Cele ksztatcenia — wymagania ogolne: 1. Podejmowanie dzialan wspierajgcych zdrowie
na wszystkich etapach zycia. 2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow
zachodzqcych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zZycia. 3 Odpowiedzialne petnienie
rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku
| tolerancji na wszystkich etapach Zycia. 4. Monitorowanie wilasnego stanu zdrowia na
wszystkich etapach Zycia. 5. Rozumienie czynnikow wplywajgcych na zdrowie.
6. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym” [Podstawa dla
szkoly podstawowej, S. 5]. W komentarzu do tych celow ogdlnych pojawia si¢ zdanie,
w ktorym nie ma zadnego odniesienia do rodziny: ,,Mysl przewodnia edukacji zdrowotnej
to: zdrowie jest zasobem indywidualnym i spolecznym, kluczowym dla jakosci Zycia i
Sfunkcjonowania cztowieka w kazdym wieku” [Podstawa dla szkoty podstawowej, S. 5]. To
pominigcie rodzinny w opisie celow obowigzkowej ,,edukacji zdrowotne)” $wiadczy
0 tym, ze na poziomie strukturalnym przedmiot ten opiera si¢ na mysli przewodniej, ze
rodzina nie ma wartoSci.

4. Pozytywny wydzwigk tych zapisOw jest neutralizowany i1 pozbawiony naleznego
znaczenia poprzez obecne w podstawie programowej Ssystemowe pomijanie
I marginalizacj¢ rodziny oraz przez ukazywanie jej w negatywnym S$wietle jako
srodowisko pozbawione znaczenia.

5. Ze wzgledu na pojedyncze 1 zmarginalizowane w calej strukturze przedmiotu pozytywne
zapisy o rodzinie w podstawie programowej mozna stwierdzi¢, ze rodzina jest tu

zasadniczo przedstawiona jako srodowisko bez warto$ci, cho¢ sg pewne wyjatki.

Obraz dziecka i macierzynstwa na obowiazkowej ,,edukacji zdrowotnej”

W materiatach obowigzkowe;j ,,edukacji zdrowotnej” dziecko jest przedstawione jako warto$¢

wzgledna, a macierzynstwo jako zagrozenie.

1. W podstawie programowej obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” dziecko jest
przedstawione jako wartos¢ wzgledna, zalezna od okolicznosci 1 nastawienia

potencjalnych rodzicow. Dziecko jest wartoscia, jesli jest chciane, jesli cheiane nie jest, to
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staje si¢ zagrozeniem. Wzgledna warto$¢ dziecka jest zawarta w cytowanym juz zapisie

podstawy programowej: ,,Uczen z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczqce decyzji
innych 0sob zwigzane z Zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczqce
decyzji o zwigzku formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwiqzku, separacji,
rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i  zastgpczym,
wielodzietnosci, bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych sytuacji
zyciowych” [Podstawa dla liceum i technikum, Dzial VI: Zdrowie spoteczne, Wymagania
do wyboru, punkt nr 1, s. 5]. Decyzja o wielodzietnosSci jest w podstawie programowej
przedstawiona jako rownie warta szacunku jak decyzja o bezdzietnosci. Otwarto$¢ na
zycie, na pojawienie si¢ dzieci w rodzinie jest tu przestawione jako réwnie warto$ciowa
postawa jak catkowite odrzucenie mozliwosci pojawienia si¢ dziecka. Dziecko samo
W Sobie wartosci tu nie ma, bo warto$cig jest sama decyzja potencjalnych rodzicow —
niewazne jaka. Wazne, ze o tym, czy dziecko jest warto$cia moga zdecydowac sami
rodzice.

2. Macierzynstwo w podstawie programowe;j jest ujete albo od strony organizacyjnej, albo
jako zagrozenie. Nie ma zadnego wskazania, ze macierzynstwo moze by¢ dla kobiety —
mimo trudow — zrodlem radosci 1 zyciowej satysfakcji. Nigdzie nie ma zapisu, ze dziecko
to warto$¢, ze dziecko to rado$¢ dla catej rodziny, ze macierzynstwo i ojcostwo to szansa
na stawanie si¢ pehliejszym czlowiekiem. Organizacyjne aspekty macierzynstwa
z akcentem na zagrozenia sg obecne w zapisie: ,,Uczen omawia aspekty organizacyjne,
psychospoteczne i zdrowotne dotyczqce cigzy, macierzynstwa i ojcostwa, rodziny, w tym
rodziny wielodzietnej; omawia zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy,
m.in. syndrom alkoholowego zespolu plodowego (FAS, FAE), oraz zwigzane ze
stosowaniem innych substancji psychoaktywnych w cigzy” [Podstawa dla liceum
i technikum, Dzial VI: Zdrowie spoteczne, punkt nr 2, s. 5]. W innym miejscu
macierzynstwo jest pokazane w kontekScie serii roznych zaburzeh: ,,Uczen omawia
potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi wystepujgcymi na roznych etapach Zycia,
W szczegolnosci z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami depresyjnymi (np. depresjg
W cigzy, depresjg poporodowg), zaburzemiami lekowymi, zaburzeniami afektywnymi
dwubiegunowymi, zaburzeniami psychotycznymi i zaburzeniami neurodegeneracyjnymi”

[Podstawa dla liceum i technikum, Dziat V: Zdrowie psychiczne, punkt nr 4, s. 5]. Stowo

Koalicja na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty
www.ratujimyszkole.pl www.takdlaedukacji.pl krops@ratujmyszkole.pl




KOALICJA NA RZECZ
OCALENIA POLSKIE) SZKOLY

—-k

,»zaburzenia” jest tu wymienione siedem razy (m.in. zaburzenia odzywiania, lekowe,

afektywne dwubiegunowe, psychotyczne, depresyjne). Na tle tych réznych zaburzen sa
wymienione tylko dwa konkretne zaburzenia: depresja w cigzy i depresja poporodowa.
Nie ma tu wskazania zadnych innych zrodet depresji, np. rozwodu czy aborcji. Jedynym
wskazanym w podstawie zrodlem depresji jest poczgcie dziecka, prenatalna faza jego
zycia 1 porod. Taki zapis niesie przekaz: ,trzeba si¢ ,,zabezpieczy¢” przed mozliwoscia

poczecia dziecka, trzeba unikac cigzy, bo skonczy si¢ to depresja”.

Obraz plci na obowiazkowej ,,edukacji zdrowotnej”

W materiatach obowigzkowej ,,edukacji zdrowotnej” jest zawarta genderowa koncepcja plci
opartej na odczuciu. Koncepcja ta podwaza biologiczng koncepcj¢ plci zakorzeniong w ciele,
wedle ktorej ludzie rodza si¢ albo jako kobiety, albo jako me¢zczyzni. Genderowa koncepcja
plci podwaza wzorce zwigzane z malzenstwem, rodzing, macierzynstwem i ojcostwem.
W ostatecznym rozrachunku moze prowadzi¢ do trwatego uszczerbku na zdrowiu, np.

W postaci amputacji piersi u dziewczat, ktore czuja, ze sa chlopcami.

1. W podstawie programowej obowigzkowej ,,edukacji zdrowotnej” jest zapis, ktory jest
,punktem zaczepienia” dla genderowej koncepcji pici. Brzmi on nastepujaco: ,,Uczen
rozumie, ze godnosc¢ i szacunek wobec cztowieka wykluczajg wszelkie formy dyskryminacji
ze wzgledu na ludzkq roznorodnosé” [Podstawa dla liceum i technikum, Dziat I: Wartosci
I postawy, punkt nr 1, s. 3]. Byt on juz przytoczony w kontekscie roéznorodnos$ci
sorientacji  seksualnych”, ,zwigzkow seksualnych” 1 struktur rodzinnych. Brak
doprecyzowania, o jaka konkretnie réznorodno$¢ tu chodzi, sprawia, ze zapis ten mozna
odnies¢ takze i do ,,r6znorodnosci ptciowej” czyli ,,réznorodnosci tozsamosci ptciowych”.

2. Potwierdzeniem takiej interpretacji jest fakt, ze w publikacji ,,Edukacja zdrowotna.
Podrecznik dla nauczycieli”, oficjalnie zaaprobowanej przez MEN, stowo
,»roznorodno$¢”, ktore w podstawie programowej jest niedookreslone, we wspomnianym
podreczniku jest juz sprecyzowane: ,,W edukacji istotne sq programy rownosciowe,
promujgce roznorodne wzorce tozsamosci plciowej” (s. 569) W innym miejscu tego
podrecznika pojawia si¢ okreslenie ,,subiektywne poczucie przynaleznosci do okreslonej
plci”. To subiektywne poczucie pici jest, wedtug tej publikacji, wazniejsze od ciala z jego

anatomig 1 fizjologia, jest od niego niezalezne: ,,ToZsamos¢ plciowa odnosi si¢ do
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wewnetrznego, subiektywnego poczucia przynaleznosci do okreslonej plci, takiej jak

kobieca, meska lub niebinarna, i nie musi by¢ zgodna z picig przypisang przy urodzeniu
ani z biologicznymi cechami ptciowymi” (s. 559). W podreczniku tym jest tez szersze
omowienie pojecia ,,tozsamos¢ plciowa”: ,,Osoby, ktorych tozsamos¢ plciowa nie jest
zgodna z plcig przypisang przy urodzeniu, okreslane sq zbiorczym terminem 0sob
transptciowych. (...) Wsrod osob transpiciowych znajdujq si¢ zarowno takie, ktore
identyfikujq sie jednoznacznie jako kobiety lub mezczyzni, jak i osoby niebinarne, ktorych
tozsamosS¢ nie miesci sie w tradycyjnym podziale na kobiecos¢ i meskos¢” (s. 560).
W podreczniku tym padajg nast¢pujace okreslenia kobiety 1 mezczyzny: ,,Transptciowa
kobieta to osoba o tozsamosci Zenskiej, ktorej przy urodzeniu przypisano ple¢ meskg,
natomiast transplciowy mezczyzna to osoba o tozsamosci meskiej, ktorej przy urodzeniu
przypisano pleé zenskq” (s. 560). W $wietle tych okreslen kobietg jest kazda osoba, ktora
ma ,,tozsamos¢ zenska”, a wigc czuje si¢ kobieta, identyfikuje si¢ jako kobieta — mimo, ze
jej ciato $wiadczy o tym, Ze jest mgzczyzna.

3. W publikacji ,,Edukacja zdrowotna. Podrgcznik dla nauczycieli” jest mowa o tranzycji
spotecznej, medycznej i1 prawnej. Tranzycja jest logiczng konsekwencja przyjgcia
genderowej koncepcji plci. Podrecznik dla nauczycieli edukacji zdrowotnej mowi
0 tranzycji w nastepujacy sposob: ,,U czesci osob transpiciowych moze wystepowac
dysforia plciowa, czyli cierpienie lub istotny dyskomfort psychiczny wynikajgcy
Z rozbieznosci  miedzy tozsamosciqg plciowq a cechami ciata Ilub spolecznymi
oczekiwaniami zwigzanymi z plcig. Dysforia ta najczesciej, choé nie zawsze, wigze sie
Z pragnieniem podjecia dzialan afirmujgcych tozsamosc¢ plciowq, takich jak zmiana
ekspresji plciowej, wsparcie psychologiczne, terapia hormonalna lub inne formy opieki
medycznej” (S. 560). ,,Tranzycja piciowa to wieloaspektowy proces, ktorego celem jest
umozliwienie osobie transplciowej funkcjonowania w sposob zgodny z jej tozsamoscig
plciowg w codziennym Zyciu. Moze ona obejmowac rozne obszary funkcjonowania i mie¢
charakter spoteczny, prawny, psychologiczny i medyczny, przy czym zakres i kolejnos¢
tych dziatan sq indywidualne i zalezq od potrzeb, sytuacji Zyciowej oraz decyzji danej
0soby” (s. 561). Osoba transpiciowa to — mowigc jezykiem podrgcznika - np. ,,050ba
0 tozsamosci zenskiej, ktorej przy urodzeniu przypisano pte¢ meskq” (S. 560). Powyzszy

zapis wskazuje, ze trzeba dokona¢ wszystkich zewnetrznych zmian (spotecznych,
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medycznych i prawnych), tak aby ta osoba mogta funkcjonowaé jako kobieta. Tranzycja

spoteczna jest w tym podreczniku opisana nastepujaco: ,,Tranzycja spoleczna moze
obejmowac¢ zmiane imienia, zaimkow, wyglgdu, ekspresji pilciowej oraz sposobu
funkcjonowania w relacjach i przestrzeni publicznej” (s. 561). W warunkach szkoty
tranzycja spoteczna to uzywanie przez nauczycieli i uczniow imienia plci przeciwnej, jesli
uczen sobie tego zyczy, oraz zaimkow przez niego oczekiwanych. Zmiany w przestrzeni
publicznej to m.in. udostgpnianie toalet chtopcom identyfikujagcym si¢ jako dziewczyny
czy udzial w zajeciach z WF-u wedlug zasady pici odczuwanej. W internatach lub
podczas wycieczek zmiany w ramach tranzycji spotecznej to przydzial do pokojow
wedlug zasady plci odczuwanej. O tranzycji medycznej podrgcznik dla nauczycieli
informuje bardzo skrotowo: ,tranzycja medyczna— jesli osoba jej pragnie — moze
obejmowacé wsparcie hormonalne i (lub) zabiegi chirurgiczne” (S. 561). ,,Wsparcie
hormonalne” to blokery dojrzewania oraz hormony pftci przeciwnej, ktére bardzo mocno
ingeruja w naturalny proces rozwoju miodych ludzi. Ich skutki w perspektywie
wieloletniej sa w duzej mierze nieznane. ,,Zabiegi chirurgiczne” to m.in. amputacja piersi
u dziewczat, ktore identyfikuja si¢ jako chtopcy.

4. W materialach obowigzkowej ,,edukacji zdrowotnej” nie ma stwierdzenia faktu, ze sa
dwie pficie: kobieca i meska.

5. W materialach obowigzkowej ,,edukacji zdrowotnej” nie ma wskazania, ze w sytuacji
problemu z identyfikacja plci nalezy mtodym ludziom pomoc w akceptacji siebie, swego

ciala i swej plci: kobiecej lub meskie;j.
Podsumowanie

W materiatach obowigzkowe] ,,edukacji zdrowotne;” w sposob systemowy dokonano
podwazenia warto$ci matzenstwa, rodziny, dziecka, macierzynstwa i ptci. Mozna powiedzie¢,
ze jest to dekonstrukcja tych wszystkich wzorcow. Elementem podwazenia tych wszystkich
wzorcow sa takze takie treSci, ktore jako logiczna konsekwencja prowadza do zmiany

definicji malzenstwa, rodziny 1 pitci.

To cato$ciowe podwazenie wzorcow zwigzanych z matzenstwem i rodzing zostalo dokonane
W sposob posredni, nie wprost, oraz przez sformutowania wieloznaczne, dopuszczajace jako

swa logiczng konsekwencje rdézne interpretacje. Takie posrednie deprecjonowanie
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matzenstwa, rodziny, dziecka, macierzynstwa i plci jest trudniejsze do wychwycenia tak dla

rodzicow, jak i1 dla ucznidow niz wyrazony wprost przekaz, ze te wszystkie rzeczywistosci nie
majg wartosci. Trudniej tez wobec takiego posredniego i niedookreslonego przekazu zajaé
samodzielnie przemys$lane stanowisko. Dlatego tez mozna postawi¢ teze, ze przekaz
podstawy programowej obowigzkowej edukacji zdrowotnej w odniesieniu do matzenstwa,
rodziny, dziecka, macierzynstwa i pici nosi znamiona systemowej manipulacji. Wielu
rodzicow moze wi¢c nie dostrzec sprzecznosci miedzy swoimi przekonaniami moralnymi
i religijnymi, a zamaskowanym antyrodzinnym i genderowym przekazem obowigzkowe;j

»edukacji zdrowotne;j”.

Co do zaje¢ nieobowigzkowych, formuta, w ktérej rodzic musi podja¢ aktywnos$¢, tzn.
wypisa¢ dziecko z zaje¢ wchodzacych istotnie w obszar wychowania, powinna by¢ zastapiona

obowigzkiem uzyskania zgody rodzicow na udziat ucznia w zajeciach.

Koordynatorzy i Rada Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty
zrzeszajacej 94 organizacje spoleczne

Hanna Dobrowolska, Ruch Ochrony Szkoty

Agnieszka Pawlik-Regulska, Stowarzyszenie Nauczycieli i Pracownikéw Oswiaty

)

»Nauczyciele dla Wolnosci

mec. Marek Puzio, Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris
Elzbieta Lachman, Polskie Forum Rodzicow

dr Zbigniew Barcinski, Stowarzyszenie Pedagogow NATAN

Mirostawa Chmielewicz, Centralna Diakonia Spoteczna Ruchu §Wiatf0-Zycie
Magdalena Czarnik, Stowarzyszenie Rodzice Chroniq Dzieci

Jolanta Dobrzynska, Ruch Ochrony Szkoty

mec. Jerzy Kwasniewski, Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris
Marcin Pertowski, Centrum Zycia i Rodziny

Stawomir Skiba, Stowarzyszenie Kultury Chrzescijanskiej im. Ks. Piotra Skargi
Antoni Buchata, Katolickie Stowarzyszenie Wychowawcéw

Adam Chmielewski, Stowarzyszenie Odpowiedzialny Gdarisk

Koalicja na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty
www.ratujimyszkole.pl www.takdlaedukacji.pl krops@ratujmyszkole.pl
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