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Ocena projektu podstawy programowej Edukacji zdrowotnej
w klasach IV-VIII z uwzglednieniem podstawy programowej
w szkolach ponadpodstawowych

Autor: Zbigniew Barcinski43

Ocena projektu podstawy programowej Edukacji zdrowotnej w klasach IV-VIII sklada
sie z dwu cze$ci. Pierwsza obejmuje uwagi, druga zawiera wynikajace z nich wnioski.
Tak w uwagach, jak i we wnioskach uwzgledniono kontekst, jakim jest zatwierdzona
6.03.2025 r. przez Ministra Edukacji podstawa programowa tego przedmiotu dla szko6t
ponadpodstawowych (liceum, technikum, szkola branzowa II stopnia). Uwzglednienie
tego kontekstu pozwala na caloSciowe spojrzenie na ten przedmiot.

I. UWAGI

1. Podstawa programowa Edukacji zdrowotnej przedstawia rodzine
w SposoOb negatywny

Negatywna ocena rodziny jest zawarta w calo$ciowym ujeciu podstaw programowych
Edukacji zdrowotnej

Negatywna ocena rodziny jest zawarta juz w samym fakcie
przeramowania tematyki seksualnej w szkolnej edukacji. Dotychczasowa
ramg edukacji seksualnej w polskiej szkole byla rodzina. Wskazywala na to juz sama
nazwa przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Rodzina, malzenstwo, dzieci
byly tu ukazywane jako podstawowy kontekst i kryterium decyzji w podejmowaniu
decyzji seksualnych. To byla prorodzinna edukacja seksualna. Umieszczenie tematyki
seksualno$ci w ramie zdrowia niesie podwdjny przekaz ,kluczowe w sferze
seksualnosci jest zdrowie” i ,rodzina w sferze seksualnosSci sie nie liczy, nie ma
znaczenia”. Przekaz, ze rodzina nie ma warto$ci, ze sie nie liczy nie jest wypowiedziany
wprost, ale przez przemilczenie, pominiecie, usuniecie z pola widzenia. Jest to przekaz
ukryty, wiec tym trudniejszy do zidentyfikowania przez rodzicow i dzieci. Ten przekaz
ma doprowadzi¢ do tego, ze rodzina nie bedzie dla uczniéw punktem odniesienia
i kryterium oceny decyzji w sferze seksualnej. Ten ukryty przekaz, zawarty w samy
fakcie likwidacji Wychowania do zycia w rodzinie i wprowadzeniu w to miejsce
Edukacji zdrowotnej, ma przekona¢ dzieci i mlodziez, ze seksualno$¢ i rodzina nie maja
ze soba nic wspolnego. Jest to przekaz antyrodzinny, oparty na negatywnej ocenie
rodziny.

Negatywna ocena rodziny jest zwiagzana z nieobecnosciqa tematyki
rodzinnej w podstawie programowej. W programie TVP Info ,Edukacja

43 Zbigniew Barcinski — magister pedagogiki i doktor teologii pastoralnej, metodyk nauczania
i wychowania, autor i redaktor publikacji metodycznych i programéw szkoleniowych, prezes
Stowarzyszenia Pedagogdéw NATAN.
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zdrowotna — czy jest sie czego ba¢? Wykrywacz Klamstw” przedstawiono zarzut wobec
Edukacji zdrowotnej moéwiacy o ,wyrwaniu tematyki seksualnej z kontekstu
malzenstwa i rodziny”. P. Daniela Bartosiak, autorka programu do Edukacji
zdrowotnej oficjalnie rekomendowanego na stronach MEN i ORE, zgodzila sie z tym
zarzutem. Powiedziala: ,Malzenstwo jest rzeczywiscie w niewielkim stopniu obecne i to
jest fakt. Nieobecna jest rowniez milo$¢é. Nieobecne sg wartoSci takie jak relacje
rodzinne”44.

Negatywna ocena rodziny jest zawarta w projekcie podstawy programowej Edukacji
zdrowotnej w szkole podstawowej.

Negatywna ocena rodziny jest obecna w zapisie podstawy programowej
eksponujgcej na pierwszym miejscu szereg wydarzen, ktore mogaq
u dziecka zburzyé poczucie bezpieczenstwa: Przykladem moze by¢ tu zapis:
,Uczen opisuje zmiany mogace wystepowaé w rodzinach, w tym separacja, rozwod,
wejScie rodzicow w nowe zwiazki, adopcja, rodzicielstwo zastepcze, pojawienie sie
rodzenstwa, a takze wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach”.

Ta negatywna ocena rodziny jest wzmocniona przez treéci obecne w zatwierdzonej
podstawie programowej Edukacji zdrowotnej dla szk6l ponadpodstawowych.

Negatywna ocena rodziny jest obecna w tresci, jaka kryje sie za
nastepujgcym  zapisem  podstawy  programowej dla  szkoél
ponadpodstawowych: ,,Uczen omawia kwestie prawne i spoleczne
zwiqzane z przynaleznosciq do grupy os6b LGBTQ+” (Podstawa programowa
Szkola branzowa 1 st., Dziat VII, s. 41, Szkoly ponadpodstawowe, Dzial VII, s. 26, cyt.
za Dziennikiem Ustaw). Ws$ro6d postulatéow s$rodowisk LGBT jest m.in. postulat
postawienia na réwni wzorca rodziny naturalnej (matka, ojciec i dzieci) z ,,rodzinami
z wyboru” czyli np. ,dwu ojcdéw i dzieci”. To takze postulat prawa do adopcji dzieci przez
pare jednoplciowa np. przez dwu mezczyzn. Taki postulat oznacza m.in. teze, ze
dziecku do dobrego rozwoju nie jest w ogble potrzebna matka, bo réwnie dobre
warunku rozwoju mogga da¢ mu dwaj mezezyzni zyjacy w zwigzku homoseksualnym.
Teza, ze dziecku nie jest potrzebna w ogole matka, oznacza wiec w konsekwencji
faktyczna likwidacje wzorca rodziny naturalnej (matka, ojciec i dzieci) oraz radykalne
przekreslenia warto$ci macierzynstwa w rozwoju dziecka. Przytoczony wyzej zapis nt.
,kwestii prawnych i spolecznych zwigzanych z przynaleznoscia do grupy oso6b
LGBTQ+” oznacza takze, ze uczen ma sie zapoznac z tym, co oznacza litera Q w skrocie
LGBTQ+. Q to ,queer”, a wiec odrzucenie wszelkich norm w sferze plciowosci
i seksualnosci. Oto, jak opisujga teorie queer osoby bedace autorytetami
w §rodowiskach LGBTQ+: ,Polityka wigzaca sie z wiedza wypracowywana w ramach
queer studies umozliwia osiggniecie celu strategicznego: dekonstrukcje i destabilizacje
kategorii plci i seksualnoSci, a co za tym idzie, destrukcje opartego na tych kategoriach
systemu stratyfikacji spolecznej, z jego wykluczeniami i jego przemoca. Jest to cel

44 Zob. https://www.youtube.com/watch?v=pFf-d4ghuWuo (od 7.00 do 7.50 min., dostep: 15.12.2025).
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dalekosiezny (...), ale tylko on prowadzi¢ moze do uwolnienia naszych cial i pragnien
z opresji normatywnej, co jest zasadniczym przedmiotem zabiegoéw polityki queer4s.
»(...) teoria queer postuluje odrzucenie chronionych normatywnie, kulturowych
wzoréw zachowan seksualnych i rol plciowych. (...) w kulturze i zyciu spolecznym
powinno sie odrzuci¢ przypisywanie jednostkom trwalych roél i tozsamosci, raz na
zawsze definiujacych osobe co do jej orientacji seksualnej. Swiat szczesliwy spolecznie
ma by¢ §wiatem, w ktorym i kobiety, i mezczyZzni okreslaja sie w plynny, dynamiczny
sposob co do swych seksualnych preferencji”4¢. Rodzina w ujeciu teorii queer jest wiec
,opresja normatywna”, od ktorej nalezy ludzi wyzwoli¢. Fakt, ze uczen ma sie zapoznaé
z teoria queer niesie wiec w konsekwencji przeslanie, ze rodzina jest czyms$
negatywnym, czyms§, co ogranicza czlowieka, czyms, co trzeba odrzucic.

Negatywna ocena rodziny jest obecna w tresciach podstawy
programowej dla szkol ponadpodstawowych dotyczqcych
macierzynstwa. Wskazuje na to zapis: ,Uczen omawia potrzeby osob
z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi na réznych etapach zycia, w szczeg6lnosci
z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami depresyjnymi (np. depresja w cigzy, depresja
poporodowa), zaburzeniami lekowymi, (...). (Podstawa programowa, Szkoly
ponadpodstawowe, Dzial V, s. 23, cyt. za Dziennik Ustaw). Przy omawianiu zaburzen
psychicznych cigza jest wskazana jako jedyne konkretne zrédlo depresji. Nie ma tu
mowy o innych mozliwych zrédlach depresji np. o depresji u dzieci spowodowanych
rozwodem rodzicow czy depresji zwigzanej z dokonang aborcja. Jedyne wskazane
palcem mozliwe zrédlo depresji to dziecko — prenatalna faza jego zycia i sam pordd.
Taki zapis niesie za sobg nastepujacy przekaz: trzeba sie na wszelkie mozliwe sposoby
sZabezpieczy¢” przed mozliwoScig poczecia dziecka, najlepiej lepiej unikaé cigzy, bo
moze sie to skonczy¢ depresja. Warto podkresli¢, ze w calej podstawie programowe;j
nigdzie nie ma zapisu, ze dziecko to wartos¢, ze macierzynstwo i ojcostwo to szansa na
stawanie sie pelniejszym czlowiekiem.

2. Podstawa programowa Edukacji zdrowotnej zacheca do podejmowania
aktywnosci seksualnej poza kontekstem miloS$ci i malzenstwa oraz poza
kontekstem moralno$ci rozumianej jako ,,opresja normatywna”

Zacheta do podejmowania aktywnoS$ci seksualnej poza kontekstem milo$ci
i malzenstwa i poza kontekstem moralnosci jest obecna w projekcie podstawy
programowej Edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej. Jest ona zgodna z pogladami
glownych tworcow podstawy programowej Edukacji zdrowotnej oraz postulatami
srodowisk LGBTQ+, o ktérych moéowi podstawa programowa dla szkol
ponadpodstawowych.

Zacheta do podejmowania tego typu aktywnosci seksualnej jest zawarta
we wskazaniu, ze do podjecia aktywnosci seksualnej wystarczy

45 Queer studies. Podrecznik kursu, red. M. Abramowicz, R. Biedron, J. Kochanowski, Wydawca:
Kampania przeciw Homofobii, Warszawa 2010, s. 9.
46 Tamze, s. 50.
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swiadoma zgoda bez zadnych innych warunkéw. Mowi o tym zapis
z podstawy programowej dla szkoly podstawowej: ,,Uczen omawia kryteria Swiadomej
zgody; identyfikuje elementy seksualizacji oraz presji zwigzanej z podjeciem
aktywnosci seksualnej (...)". Nie ma tu wskazanych innych warunkow, ktore nalezatoby
spelni¢ np. uczucia, miloéci czy malzenstwa. Rodzina jest tu w ogdle nieobecna.
Wystarczy wzajemna zgoda na seks miedzy partnerami. Zgoda analogiczna do zgody
w relacjach spolecznych, czyli np. przy transakcjach kupna — sprzedazy. Logiczna
konsekwencja takiego stanowiska jest uznanie za dobre wszelkich zachowan
seksualnych, o ile sa za zgoda stron. To kryterium sprawia, ze ,,akceptowalnym seksem”
bedzie np. prostytucja, o ile strony sie na to zgodzg.

Zacheta do podejmowania tego typu aktywnosci seksualnej to idea
publicznie formulowana i eksponowana w srodowisku tworcow
podstawy programowej Edukacji zdrowotnej. Prof. Zbigniew Izdebski —
Przewodniczacy Zespolu ds. podstawy programowej Edukacji zdrowotnej - mowil
w wywiadzie dla ,Zwierciadla” z 2023 r.: ,Powtarzam moim pacjentkom: To jest twoj
i tylko twoj wybor, jak chcesz traktowacé seks, czy on ma by¢ polaczony $cisle z miloscia,
czy ma by¢ tylko seksem dla samej przyjemnoSci, jaka z niego plynie. Kobieta takze, jak
mezczyzna, ma prawo nie umawiaé sie na zwigzek, tylko na sam seks”47. W tej
wypowiedzi widaé, ze dla prof. Izdebskiego jedyny warunek aktywnosci seksualnej to
LumoOwienie sie” i ze na tym samym poziomie stawia on umoOwienie sie na seks
powiazany z milo$cia i umoOwienie sie na seks dla samej przyjemnosci, seks bez zadnego
zwigzku. W innym miejscu tego wywiadu prof. Izdebski méwi: ,,... pornografia jest dla
kobiet, masturbacja jest dla kobiet, seks bez mitoSci tez jest dla kobiet”48. Chodzi w tej
wypowiedzi, ze te wszystkie rzeczy, nie sa wylacznie dla mezczyzn, ale ze kobiety tez
maja do tego wszystkiego prawo. Wida¢ tu pozytywna ocene i pornografii i seksu bez
milo$ci. Na stronie Fundacji SEXEDPL (w Zespole tej Fundacji jest p. Antonina Kopyt,
czlonek zespolu tworzacego podstawe programowa Edukacji zdrowotnej) mozna
przeczyta¢ artykul ,Spontaniczny seks” https://sexed.pl/spontaniczny-seks/
(wystarczy klikna¢, ze ma sie wiecej niz 15 lat). Poczatek tego artykulu jest nastepujacy:
,Lato to zawsze pora, ktéora sprzyja flirtom, intensywnym, ale krotkim
relacjom i spontanicznemu seksowi. Jesli tylko ktos tego wszystkiego chce,
to nie ma w tym nic zlego! Najwazniejsza jest Swiadoma zgoda i zadbanie
o swoje bezpieczenstwo. Rownie wazna jest przyjemnos¢é, rados$c¢
icieszenie sie swoimi wszystkimi przygodami. Mamy prawo lubié
spontaniczny seks i uwazaé¢ go za co$S waznego w naszym zyciu. SEKS
SPONTANICZNY CZY SEKS PRZYPADKOWY? Nie lubie okreslenia seks
przypadkowy. Uwazam, ze jest bardzo niefortunne. Dlaczego? Slowo ,przypadek”
sugeruje, ze co$ zdarzylo sie calkowicie poza nasza wolg i zgoda. Sugeruje, Ze nie
mieliémy na to wiekszego wplywu, bo zdarzylo sie to calkiem przypadkiem. Seks

47 K. Morelowska-Siluk, Zyj i kochaj sie tak, zebys niczego nie zatowata — apeluje prof. Z. Izdebski,
SZwierciadlo”, 5 lipca 2023, https://zwierciadlo.pl/seks/523246.,1,zyj-i-kochaj-sie-tak-zebys-niczego-
nie-zalowala--apeluje-prof-zbigniew-izdebski.read

48 Tamze.
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natomiast wymaga naszej Swiadomej zgody — zawsze i bezwzglednie, wiec nie moze by¢
mowy o calkowitej przypadkowosci. Seks wcze$niej nieplanowany, seks spontaniczny
— to zdecydowanie lepsze nazwy (...)".

Zacheta do podejmowania tego typu aktywnosci seksualnej jest zawarta
w postulatach srodowisk LGBTQ, ktore wedlug podstawy programowej
ma poznaé uczen. Wedle podstawy programowej ,,Uczen omawia kwestie prawne
i spoleczne zwigzane z przynalezno$cia do grupy os6b LGBTQ+” (Podstawa
programowa Szkola branzowa 1 st., Dzial VII, s. 41, Szkoly ponadpodstawowe, Dzial
VII, s. 26, cyt. za Dziennikiem Ustaw). Q to queer a wiec odrzucenie wszelkich norm
w sferze plciowos$ci i seksualnosci.

3. Podstawa programowa Edukacji zdrowotnej podwaza rozumienie plci
jako kobiecosci i meskosSci i wprowadza w to miejsce rozumienie plci
oparte o trwale odczucie

Podwazenie rozumienia plci jako kobiecosci i meskosci i wprowadzenie
w to miejsce rozumienia plci w oparciu o trwale odczucie jest obecne
w zapisie projektu podstawy programowej dla szkél podstawowych
sUczen wyjasnia pojecia zwiqzane z tozsamosciq plciowq”. Podstawa
programowa nie definiuje jednak pojecia ,tozsamo$¢ plciowa” i tego, jak ma je
rozumieé uczen. Trzeba tu zwrdci¢ uwage na kilka spraw:

— Termin ,tozsamo$¢ plciowa” mozna rozumie¢ jako ,tozsamo$¢ kobiecg” lub
~tozsamo$¢ meska”. Jednak jest mozliwe takze inne rozumienie tego terminu.
W polskich tlumaczeniach tekstow z j. angielskiego termin gender identity czesto
jest oddawany jako ,tozsamo$¢ plciowa”. Tak jest np. w ,Standardach edukacji
seksualnej w Europie” firmowanych przez WHO (Swiatowg Organizacje Zdrowia)
i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Niemczech. To, co w polskiej wersji
Standardow WHO przetlumaczono jako ,tozsamos¢ plciowa” w wersji oryginalnej
brzmi gender identity a nie sex identity. Pojecie ,tozsamo$¢ plciowa” moze wiec tak
naprawde znaczy¢ w tekscie zrodlowym ,tozsamo$é genderowa”. A ,tozsamos$¢
genderowa” oznacza zupehie inng, ,niebinarna” koncepcje, wychodzaca poza dwie
stale plci (kobiecg i meska). ,Tozsamo$¢ genderowa” odnosi sie do koncepcji
traktujacej ple¢ jako kontinuum (spektrum) zawierajagce w sobie bardzo wiele
mozliwo$ci identyfikacji. Podstawa tej identyfikacji nie jest jednak ciato kobiety lub
cialo mezczyzny, ale trwale odczucie plci, ktére moze by¢ z cialem niezgodne lub
wrecz z nim w zaden sposdb niezwigzane.

— W podstawie programowej Edukacji zdrowotnej nie ma wprowadzonego
rozroznienia tozsamos$ci plciowej na prawidlowa i zaburzong. Prawidlowa
tozsamo$¢ plciowa polega na akceptacji wlasnej plci biologicznej — akceptacji faktu
bycia kobieta lub mezczyzna. Zaburzona tozsamos$¢ plciowa polega na nieakceptacji
wlasnej plci biologicznej — nieakceptacji faktu bycia kobieta lub mezczyzna. Takie
rozroznienie bylo obecne na Wychowaniu do zycia w rodzinie, gdzie byla mowa
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o tym, ze podstawa harmonijnego rozwoju jest ,prawidlowa identyfikacja z wlasna
plcig” i stawanie sie coraz dojrzalsza kobietg lub coraz dojrzalszym mezczyzna.

— W publikacji Fundacji SEXEDPL, ktéra wspoltworzy p. Antonina Kopyt, tworzaca
jednocze$nie podstawe programowa Edukacji zdrowotnej, pojecie ,tozsamos$é
plciowa” jest wyjasnione nastepujaco: ,tozsamo$¢ plciowa to poczucie
przynalezno$ci do danej plci. (...) Sa ludzie, ktérzy wedlug plci biologicznej
wygladaja jak kobieta lub mezczyzna, ale ich tozsamo$¢ plciowa wskazuje na co
innego. To na przyklad osoby transplciowe: kobieta urodzona w meskim ciele lub
odwrotnie™9. ,Tozsamos$¢ plciowa” w tym ujeciu oznacza, ze mezczyzna moze czué
sie albo mezczyzng, albo kobietg. Jego tozsamo$¢ plciowa moze by¢é zgodna z wlasna
plcia lub niezgodna. Wedle tej koncepcji mozna bowiem urodzi¢ sie
,w niewlasciwym ciele”. Pojecie ,tozsamo$¢ plciowa” niesie dla tego Srodowiska
przeslanie: mozesz czu¢ sie kobieta lub mezczyzna niezaleznie od tego, na co
wskazuje twoje cialo.

Podwazenie rozumienia plci jako kobiecosci i meskosci i wprowadzenie
w to miejsce rozumienia plci w oparciu o trwale odczucie jest obecne w
zapisie podstawy programowej dla szkél ponadpodstawowych ,,Uczen
omawia kwestie prawne i spoleczne zwigzane z przynaleznosciq do
grupy osob LGBTQ+”. Litera T w skrocie LGBTQ+ oznacza osoby transplciowe.
» T ransplciowos$¢” jest w tych srodowiskach postawiona na réwni z ,.cisplciowos$cig”se.
Wsrod ,,kwestii prawnych i spolecznych os6b LGBTQ+”, ktore uczen ma omowic jest
tez wiec postulat zmiany prawa w ten sposob, aby ,trwale odczucie plci”, zgodne lub
niezgodne z plcig biologiczna, bylo podstawa dla urzedowych dokumentéw. Takie
rozwigzanie prawne wprowadzono w réznych krajach Zachodu. Idea plci okreslanej nie
na podstawie biologii, a na podstawie ,trwalego odczucia” prowadzi w konsekwencji do
tranzycji medycznej obejmujacej operacje chirurgiczne, czyli okaleczenie wlasnego
ciala (u dziewczat jest to m.in. obciecie piersi, w chlopcow kastracja). Jak dramatyczne
skutki to przynosi pokazuje m.in. historia kliniki Tavistocks! czy ksigzka A. Shrier
Nieodwracalna krzywda (Krakéw 2023).

O podwazeniu rozumienia plci jako kobiecosci 1 meskosci
1 wprowadzeniu w to miejsce rozumienia plci w oparciu o trwale odczucie

49 #SEXEDPL. Rozmowy Anji Rubik o dojrzeniu, miloéci i seksie, Warszawa 2018, s. 28.

50 Takie rozroznienie zawarte bylo rowniez w projekcie podstawy programowej edukacji zdrowotnej
zamieszczonym w projekcie z dnia 29 pazdziernika 2024 r. rozporzadzenia Ministra Edukacji
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogoblnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogblnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogbdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogo6lnego dla szkoly policealnej, s. 27,
https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12391102/katalog/13091744#13091744 (dostep: 15.12.2025).

51 Zob. https://www.totylkoteoria.pl/klinika-tavistock-hannah-barnes/
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Swiadczy fakt, ze w podstawie programowej Edukacji zdrowotnej brak
jestjakiejkolwiek zachety do akceptacji swaojej plci biologicznej.

O podwazeniu rozumienia plci jako kobiecosci 1 meskosci
1 wprowadzeniu w to miejsce rozumienia plci w oparciu o trwale odczucie
Swiadczq tresci przedstawione podczas webinaru ,,réoznorodnos¢ plciowa
w szkole — obowiqzki i mozliwosci wsparcia uczniow” przeprowadzonym
przez Osrodek Rozwoju Edukacji w dniu 21.11.2025 r. Adresatem webinaru
byli metodycy zajmujacy sie Edukacja zdrowotng i nauczyciele tego przedmiotu.
Podjeto na nim problem dysforii plciowej rozumianej jako ,cierpienie zwigzane
zwlasnym cialem”, ,nieche¢ do wlasnego ciala”, ,niezgoda na wilasne cialo”,
,hieakceptacja plci”, ,nieczucie sie dobrze w swoim ciele”, ,,obrzydzenie do ciala”.
»,Niezgoda na wlasne cialo” u dziewczyn to np. niezgoda na biust, miesigczke, okres.
U chlopcow jest to niezgoda np. na mutacje glosu, owlosienie, erekcje. Jako wlasciwe
rozwiazanie tego problemu przedstawiono tranzycje medyczna, prawng i spoleczna.
Tranzycja medyczna oznacza podawanie mlodym ludziom blokeréw dojrzewania oraz
hormonow, a takze operacje chirurgiczne np. obciecie piersi u dziewczyn czy kastracja
chlopcow. Ilustracja tego sposobu rozwigzania problemu braku akceptacji wlasnego
ciala, braku akceptacji swej kobiecosci lub meskosci byla ,,droga tranzycji” — historia
dziewczyny, ktéra zidentyfikowala sie jako chlopak. Zdecydowala sie na blokery
i operacyjne usuniecie piersi. Historia tej dziewczyny zostala zilustrowana serig
fotografii - takze ze $ladami na klatce piersiowej po obcieciu piersi. Zgodnie z tre$ciami
przedstawionymi na webinarze byt to ,,chtopiec, ktéry urodzit sie w plci dziewezyny”.

4. Podstawa programowa Edukacji zdrowotnej nie realizuje delegacji
ustawowej, ktora jest wskazana jako podstawa prawna tego przedmiotu

Podstawa prawna wprowadzenia do szkél Edukacji zdrowotnej jest Ustawa
o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy z 1993 r.52 W art. 4 tej Ustawy czytamy: ,,1. Do programow nauczania
szkolnego wprowadza sie wiedze o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoSci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji.” Ustawodawca nakazuje
wiec wskazywanie na warto$¢ rodziny przy podejmowaniu tematyki seksualne;j.
W Edukacji zdrowotnej — jak wskazano wyzej — nie ma wskazywania na warto$¢
rodziny, a wrecz przeciwnie - rodzina jest oceniona negatywnie. Edukacja zdrowotna
nie realizuje wiec delegacji ustawowej, na ktora sie powotuje. Projekt rozporzadzenia
jest zatem niezgodny z ww. ustawa.

52 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnoSci przerywania ciazy (Dz.U. z 2022 1. poz. 1575).
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5. Podstawa programowa Edukacji zdrowotnej w zestawieniu z projektem
podstawy programowej biologii Swiadczy o planie uczynienia Edukacji
zdrowotnej przedmiotem obowigzkowym

W roku szkolnym 2025/26 Edukacja zdrowotna jest przedmiotem dobrowolnym.
obowigzkowym. Projekt rozporzadzenia ws. podstaw programowych wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogbélnego w szkole podstawowej zawiera zapisy
Swiadczace o zmianie statusu tego przedmiotu — z dobrowolnego na obowigzkowy. Jest
to zwigzane z umiejscowieniem tematyki dojrzewania i rozwoju plciowego. Dotychczas
ta tematyka byla poruszana na biologii i przyrodzie. W projektach podstaw
programowych tych przedmiotéw ta tematyka jest nieobecna. Jednocze$nie
w podstawie programowej Edukacji zdrowotnej jest dzial VII Dojrzewanie, do ktérego
przeniesiono te tre$ci. Tematyka dojrzewania i rozwoju plciowego, dla ktorej
naturalnym kontekstem jest biologia zostala wyrwana przeniesiona do Edukacji
zdrowotnej, z ktorego wypisano 70% uczniéw. Przeniesienie tej tematyki — z biologii
do edukacji zdrowotnej — wskazuje, ze jedyna mozliwoscia, aby uczniowie poznali te,
tak wazne dla nich zagadnienia, bedzie wprowadzenie obowigzkowej Edukacji
zdrowotnej. Takie umiejscowienie tematyki dojrzewania i rozwoju plciowego ma
uzasadni¢ wprowadzenie przymusu tego odrzuconego przez wiekszo$¢ rodzicow
przedmiotu. Ma to by¢ uzasadnienie przymusu, ktéry z jednej strony w potezny sposéb
zwiekszy skale negatywnych skutkow tego przedmiotu dla dzieci i mlodziezy, a z drugiej
strony bedzie lamal prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami moralnymi i religijnymi.

II. 'WNIOSKI

Powyzsze uwagi do podstawy programowej Edukacji zdrowotnej prowadza do
nastepujacych wnioskow:

1. Nalezy zlikwidowaé¢ Edukacje zdrowotna
Przedmiot ten nalezy usuna¢ ze szkoty ze wzgledu na:
— antyrodzinno$¢ i obraz macierzynstwa jako potencjalnego zrédla depresji;

— zachete do podejmowania aktywno$ci seksualnej w oderwaniu od mitoSci,
malzenstwa i moralnosci;

— promowanie genderowej koncepcji plei, ktérej logiczng konsekwencja jest tranzycja
medyczna obejmujgca m.in. obcinanie piersi dziewczynom i kastrowanie chlopcow;

— sprzeczno$¢ tresci z przywolywana podstawg prawna;

— planowana obowigzkowos¢, ktora — poza zwiekszeniem skali szkodliwych skutkow
dla dzieci i mlodziezy — bedzie takze ztamaniem praw rodzicow.
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2. Nalezy powrdci¢ do nauczania o zdrowiu na 10 przedmiotach, na
ktorych dotychczas podejmowano te tematyke

Tematyka zdrowia byla dotychczas podejmowana na 10 przedmiotach: wychowanie do
zycia w rodzinie, przyroda, biologia, WF, geografia, informatyka, wiedza
o spoleczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa, chemia, podstawy przedsiebiorczoSci.
Do tego dochodzily tresci prozdrowotne programu wychowawczo—profilaktycznego
szkoly. Nauczyciele tych przedmiotéw maja kompetencje, aby tematyke zdrowia
porusza¢ na swoich zajeciach — w przeciwienstwie do obecnej sytuacji, gdzie np.
nauczyciel biologii ma porusza¢ kwestie zdrowie w kontekscie informatyki. To bylo,
z wielu wzgledow, wlasciwe rozwigzanie. Nalezy do niego wrocic.

3. Nalezy powrdécié do nauczania o dojrzewaniu i rozwoju plciowym na
biologii

Tematyka dojrzewania i rozwoju plciowego jest bardzo wazna. Jej naturalnym
kontekstem jest biologia. TreSci przeniesione z biologii do Edukacji zdrowotnej
powinny wréci¢ na swoje pierwotne miejsce.

4. Nalezy powrdéci¢ do podejmowania w szkole tematyki seksualnej
w kontekS$cie malzenstwa i rodziny

Tematyka seksualna powinna by¢ podejmowana w szkole w kontekscie malzenistwa
i rodziny. Ten prorodzinny kierunek mys$lenia winien wyznacza¢ prace nad podstawa
programowa nowego przedmiotu, ktéry podejmowalby najlepsze dos$wiadczenia
z realizacji w polskiej szkole przez ponad 25 lat przedmiotu Wychowanie do zycia
w rodzinie.
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