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Szanowny Panie Prezydencie! 

Z ulgą i radością przyjęliśmy informację, że w ostatnim dniu swojego urzędowania jako 

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej, przekazał Pan do Trybunału Konstytucyjnego, w trybie 

kontroli prewencyjnej, ustawę o zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw 

Pacjenta oraz ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, uchwaloną przez Sejm w dniu 25 

czerwca 2025 r. Dziękujemy za ten wyraz troski o dobro dzieci i polskich rodzin! 

Cieszymy się, że Pan Prezydent podziela pogląd, iż umożliwienie osobom małoletnim 

po ukończeniu 13. roku życia wizyt u psychologów i psychoterapeutów bez zgody, a nawet 

wiedzy rodziców, stanowi nadmierną ingerencję w prawa rodzicielskie, godząc zarazem 

w dobro młodych pacjentów, którzy najczęściej nie mają jeszcze odpowiedniego rozeznania 

i doświadczenia życiowego.  

Jesteśmy przekonani, że proponowane zmiany ustawowe nie służą dobru polskich 

rodzin, prowadząc do osłabiania relacji dzieci z rodzicami. Mogą one powodować lub 

pogłębiać konflikty, podważać zaufanie dzieci do rodziców, prowadzić do zerwania więzi 

rodzinnych.  

Jesteśmy przekonani, a potwierdzają to badania, że tym, co najbardziej wzmacnia 

poczucie własnej wartości dziecka i chroni przed zachowaniami ryzykownymi czy depresją, 

jest dobra relacja z dorosłymi z najbliższego otoczenia1. 

 Choć oczywiście zdarzają się sytuacje dysfunkcyjne, w których rodzice nie chcą 

współpracować na rzecz dobra swojego dziecka, nie można uznać ich za normę i na ich 

podstawie uchwalać prawa obowiązujące wszystkie rodziny.  

                                                           
1
 Por. Szymon Grzelak, Dorota Żyro, Jak wspierać młodzież w niestabilnym świecie? Wyzwania i rekomendacje 

dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022, Instytut Profilaktyki 
Zintegrowanej, Warszawa, październik 2023, s. 106-113, 242-243. 
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Pragniemy zaznaczyć, że w polskim porządku prawnym obecne są odpowiednie 

narzędzia do zadbania o te dzieci, których rodzice nie wywiązują się ze swoich obowiązków. 

Nie można jednak ustawowo zwalniać rodziców z prawa i obowiązku dbania o wychowanie 

swojego dziecka. 

Pragniemy jeszcze raz podkreślić, że projektowane przepisy naruszają konstytucyjne 

prawa i obowiązki rodziców, pozbawiając ich możliwości decydowania o wyborze specjalisty, 

z którym będzie pracowało dziecko pozostające pod ich prawną opieką. Wątpliwości budzi 

również fakt braku kontroli nad uznaniowymi decyzjami specjalisty dotyczącymi tego, czy 

powiadomi rodziców, opiekunów prawnych dziecka, że miała miejsce u niego wizyta.  

Oczywistym i niezaprzeczalnym faktem jest, że młodzież, gdy to jest potrzebne, 

powinna otrzymać właściwą opieką specjalistów i nie może być pozostawiana sama ze 

swoimi problemami. Nie można jednak akceptować takich rozwiązań, które bazują na 

potencjalnym utajnianiu kontaktów dzieci z lekarzami czy psychologami.  

Nasze środowisko walczy o dobro polskich rodzin, uczniów, dzieci i młodzieży, o to, by 

wzmacniana była rodzina, rodzinne więzi, szanowane prawa konstytucyjne rodziców i prawa 

dzieci do dobrego, prawidłowego wychowania oraz nauki na wysokim poziomie.  

Mamy nadzieję, że decyzja Pana Prezydenta i Trybunału Konstytucyjnego przyczyni się 

do tego, iż rodzina i rodzicielstwo, które znajdują się pod szczególną ochroną i opieką 

Rzeczypospolitej Polskiej, nie zostaną osłabione, a dzieci zostaną ochronione przed 

pochopnymi, a brzemiennymi w skutki decyzjami.  
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